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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в 10 классе, в дальнейшем Программа, составлена в соответствии с ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2016-2017 учебный год: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от «__»  ________ 2016 года №_______ « Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; Учебным планом МОУ СШ №3 на 2016/2017 учебный год, приказ № ____от ___________; примерной программой, рекомендованной департаментом образования Администрации Ярославской области (письмо от 25.08.2004 года № 01-10/1655 «О примерной программе и тематическом поурочном планировании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучения учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений»; Положением о рабочей программе в МОУ СШ №3, Основной образовательной  программой основного общего образования МОУ СШ №3; Методическим письмом о преподавании предмета ОБЖ в 2016/2017 уч. году, Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте РФ 3 марта 2011 г.).
Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта под редакцией А.Т. Смирнова изд-во «Просвещение», 2014. 

По количеству часов, отведенных на изучение каждой конкретной темы, программа соответствует государственному стандарту основного общего образования (10 - 11 кл.)

На изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе отводится 1 час в неделю. При 34 учебных неделях общее количество, отведенное на изучение предмета, составляет 34 часа. 
Изучение учебного курса в 10 классе заканчивается учебными сборами (практика) с обучающимися-юношами по рекомендациям Министерства образования и науки РФ и департамента образования (письмо департамента образования от 10.03.2006 года № 606/01-11 «О порядке организации и проведения учебных сборов»).

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе направлено на достижение следующих целей:

- воспитание у обучаемых: ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

- развитие: духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

- освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; о правилах и безопасности дорожного движения;

 - формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

раздела (главы)
	Наименование темы
	Раздел
	Тема, урок
	Из них
практических
	Домашнее задание

	1
	2
	3
	
	4
	

	I
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	   7
  
	
	  1

	

	1.
	Здоровье и здоровый образ жизни
	
	  5
	   
	

	1.1
	Общие понятия о здоровье.
	
	  1
	
	П.20, в.1-3 устно

	1.2
	Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения здоровья
	
	  1 
	
	П.18.,  в1-3 устно

	1.3
	Факторы, способствующие сохранению здоровья
	
	  1
	
	П.21-22, в.1-3 устно

	1.4
	Вредные привычки как факторы, разрушающие здоровье. Профилактика вредных привычек
	
	  1
	
	П.23, в.1-3 устно

	1.5
	Репродуктивное здоровье. 
	
	  1
	
	Повторить тему 1.

	2.
	Личная безопасность в повседневной жизни
	   
	  2
	  
	

	2.1
	Пожарная безопасность в быту. Тест.
	
	  1
	  
	Ситуационные задачи

	2.2
	Безопасный активный отдых на природе
	
	  1
	   
	Повторить тему 2

	II
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	  17 
	  
	  4
	

	3.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени
	
	  3
	  1
	

	3.1
	Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. Тест. 
	
	  1
	
	П.16., в.1-3 устно

	3.2
	Правила поведения в ЧС природного и техногенного характера  
	
	  1
	  1
	П.8,10., в.1-3 устно

	3.3
	Терроризм – угроза обществу. Действия населения при угрозе террористических актов
	
	  1
	
	П.13, Повторить тему 3

	4.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций военного времени
	
	  3
	  1
	

	4.1
	Гражданская оборона, её структура и задачи. Тест
	
	  1
	
	П.24., в.1-3 устно

	4.2
	Современные средства поражения и их поражающие факторы
	
	  1
	
	П.25., в.1-4 устно

	4.3
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении  
	
	  1
	  1
	П.30., Повторить тему 4.

	5.
	Основные мероприятия, проводимые в стране по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	   
	  9
	  2
	

	5.1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Тест.
	
	  1
	
	П.7-9, в. 1-2 устно

	5.2
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	
	  1
	
	П.26, Повторить темы 1-5.

	5.3
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени. Итоговая работа за первое полугодие.
	
	  1
	
	П.27., в.1-4 устно

	5.4
	Средства индивидуальной защиты населения  
	
	  2
	  1 
	П.28., в.1-3 устно

	5.5
	Обучение населения действиям в чрезвычайных ситуациях
	
	  2
	  1
	Сообщения

	5.6
	Организация эвакуации населения
	
	  1
	
	П.29., в.2-3 устно

	5.7
	Проведение эвакуации из учебного заведения при ЧС мирного времени 
	
	  1
	  1   
	Повторение темы 5

	6.
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
	
	  2    
	  
	

	6.1
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Тест.
	
	  1
	
	П.17., в.1-3 устно

	6.2
	Другие государственные службы в области безопасности
	
	  1
	
	Повторение темы 6

	III
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	  10

 
	
	
	

	7.
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	
	  5
	
	

	7.1
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации. Тест.
	
	  1
	
	П.32., в.1-4 устно

	7.2
	Организационная структура Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	  1
	
	П.33., в.1-4 устно

	7.3
	Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны
	
	  2
	  1
	П.34-39.

	7.4
	Другие войска, их состав и предназначение
	    
	  1
	
	П.40., в.1-3 устно

	8.
	Боевые традиции Вооружённых Сил России
	
	  3
	
	

	8.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	
	  1
	
	П.41., в.1-2 устно

	8.2
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	
	  1
	
	П.32., в.1-3 устно

	8.3
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	
	  1
	
	П.42., в.1-3 устно

	9.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	
	  2
	
	

	9.1
	Государственные символы Российской Федерации. Боевое знамя воинской части – символ чести, доблести и славы
	
	  1
	
	Сообщения. Повторение

	9.2
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Итоговая работа
	
	  1
	
	

	
	ИТОГО :
	34
	 34
	  16
	

	10.
	Основы военной службы  5-ти дневные учебные сборы) (по отдельному плану) 
	  
	
	  40
	

	
	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	
	  2
	
	

	
	Размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы 
	
	  2
	
	

	
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	
	  2
	
	

	
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	  1
	
	

	
	Строевая подготовка
	
	  6
	
	

	
	Стрелковая подготовка
	
	  6
	
	

	
	Тактическая подготовка
	
	  4
	
	

	
	Медицинская подготовка
	
	  3
	
	

	
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	
	  4
	
	

	
	Физическая подготовка
	
	  5
	
	

	
	Всего:
	
	
	  35
	


ПОУРОЧНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№№

п/п
	Тема урока
	Изучаемые вопросы

	1. 
	Здоровье и здоровый образ жизни

	1.1. 
	Общие понятия о здоровье.
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье.

	1.2. 
	Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения здоровья
	Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление его здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни. 

	1.3. 
	Факторы, способствующие сохранению здоровья
	Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.

	1.4. 
	Вредные привычки как факторы, разрушающие здоровье. Профилактика вредных привычек
	Употребление алкоголя, курения, употребление наркотиков и их социальные последствия. 

	1.5. 
	Репродуктивное здоровье. 
	Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.

	2. 
	Личная безопасность в повседневной жизни

	2.1.
	Пожарная безопасность в быту. Тест.
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.

	2.2.
	Безопасный активный отдых на природе
	Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия. Способы подготовки человека к автономному существованию. 



	3. 
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени

	3.1. 
	Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 
	Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 



	3.2. 
	Правила поведения в ЧС природного и техногенного характера  
	Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности. 

	3.3. 
	Терроризм – угроза обществу. Действия населения при угрозе террористических актов
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. 

Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления террористической и экстремистской деятельности. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта. 



	4. 
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций военного времени

	4.1. 
	Гражданская оборона, её структура и задачи. 
	Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий

	4.2. 
	Современные средства поражения и их поражающие факторы
	Основные виды оружия и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 



	4.3. 
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении  
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение и задачи. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения (ООУ). Обязанности обучающихся. 



	5. 
	Основные мероприятия, проводимые в стране по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	5.1. 
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	Цель создания системы мониторинга. Осуществление мониторинга на промышленных объектах для прогнозирования чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	5.2. 
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 



	5.3. 
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени..
	Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 



	5.4. 
	Средства индивидуальной защиты населения  
	Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты. 



	5.5. 
	Обучение населения действиям в чрезвычайных ситуациях
	Организация защиты учащихся общеобразовательного учреждения от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время

	5.6. 
	Организация эвакуации населения
	Обязанности обучающихся во время эвакуации. Опасности, возникающие во время эвакуации.

	5.7. 
	Проведение эвакуации из учебного заведения при ЧС мирного времени 
	Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения 

	6. 
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан

	6.1. 
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
	Структура, задачи и назначение.

	6.2. 
	Другие государственные службы в области безопасности
	Полиция в Российской Федерации, служба скорой помощи и другие службы. Их задачи и функции. 

	7. 
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства

	7.1. 
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	Организация вооруженных сил Московского государства в ХIV – XV веках. Военные реформы Ивана Грозного,  Петра 1 и до наших дней

	7.2. 
	Организационная структура Вооружённых Сил Российской Федерации
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск

	7.3. 
	Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны
	Обороноспособность государства. Основные функции системы безопасности

	7.4. 
	Другие войска, их состав и предназначение
	Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России

	8. 
	Боевые традиции Вооружённых Сил России

	8.1. 
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	Боевые традиции российских Вооруженных сил: героизм, мужество, воинская доблесть, воинская честь., 

	8.2. 
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	Федеральный закон Российской Федерации о Днях воинской славы.

	8.3. 
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	Воинский коллектив, войсковое товарищество

	9. 
	Государственные и военные символы Российской Федерации

	
	Государственные символы Российской Федерации. Боевое знамя воинской части – символ чести, доблести и славы
	История боевого знамени. Для чего предназначено боевое знамя. Хранение и сохранность боевого знамени.

	
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
	Награды как свидетельства признания особых заслуг. Ордена и медали. Звание Героя Российской Федерации.


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате изучения курса основы безопасности жизнедеятельности в 10 классе ученики должны
	знать/понимать

	- основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;

	- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

	- основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

	- предназначение и задачи РСЧС;

	

	- предназначение и задачи гражданской обороны, организацию гражданской обороны в учебном заведении.

	- основы Российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

	- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации

	уметь

	- перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

- перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание 

Всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации;

- объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в 

конкретной ситуации криминогенного характера;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов 

бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

- показать порядок использования индивидуальных средств защиты;

	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для:

	- ведения здорового образа жизни;

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- пользования бытовыми приборами;

- использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

- пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

- соблюдения общих правил безопасного дорожного движения;

- соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе;

- соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года;

- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

- оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

- вызова (обращения) за помощью в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

- подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе  и к военной службе.




УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Учебно – методический комплект по ОБЖ

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс.: учебн. Для общеобразовательных организаций/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова.-М.: Просвещение, 2008 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 10-11 класс: Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2009.

Пахнутова О.В. ОБЖ. 6 класс. Поурочные планы по учебнику А.Т. Смирнова, М.П. Фролова и др. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2010

Мультимедийные издания
Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы: видео уроки. – Ифоурок, 2014 г.
Стационарные наглядные пособия
- Электронные плакаты по теме «Основы военной службы»

- Электронные плакаты по теме «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи»

Экранно-звуковые пособия

Мобильная интерактивная доска

Мультимедийный компьютер и проектор

Учебно-практическое оборудование

Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц.

Компасы.

Бинты марлевые.

Вата гигроскопическая нестерильная.

Вата компрессная.

Жгуты кровоостанавливающие.

Индивидуальные перевязочные пакеты.

Косынки перевязочные.

Клеенка подкладочная.

Ножницы для перевязочного материала (прямые).

Повязки малые стерильные.

Повязки большие стерильные.

Шинный материал (плотные куски картона, рейки и т. п.) длиной от 0,7 до 1,5 м.

Противогазы.

Фильтрующие и изолирующие средства защиты кожи.

Респираторы.

Противопыльные тканевые маски.

Ватно-марлевые повязки.

Макеты и тренажеры
Интернет - ресурсы
http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности

http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.metodichka.net/
