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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в 10 классе, в дальнейшем Программа, составлена в соответствии с ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2016-2017 учебный год: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от «__»  ________ 2016 года №_______ « Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; Приказом Минобрнауки РФ от 19.10.2009 №427 (абзац «Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). Учебным планом МОУ СШ №3 на 2016/2017 учебный год, приказ № ____от ___________; примерной программой, рекомендованной департаментом образования Администрации Ярославской области (письмо от 25.08.2004 года № 01-10/1655 «О примерной программе и тематическом поурочном планировании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучения учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений»; Положением о рабочей программе в МОУ СШ №3, Основной образовательной  программой основного общего образования МОУ СШ №3; Методическим письмом о преподавании предмета ОБЖ в 2016/2017 уч. году, Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте РФ 3 марта 2011 г.).
Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта под редакцией А.Т. Смирнова изд-во «Просвещение». 

Учебно-методический комплект входит в федеральный перечень учебников на 2016/17 учебный год и рекомендован  МО РФ.

По количеству часов, отведенных на изучение каждой конкретной темы, программа соответствует государственному стандарту основного общего образования (10 - 11 кл.)

На изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе отводится 1 час в неделю. При 34 учебных неделях общее количество, отведенное на изучение предмета, составляет 34 часа. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11х классах направлено на достижение следующих целей:

- воспитание у обучаемых: ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

- развитие: духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

- освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; о правилах и безопасности дорожного движения;

 - формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

раздела (главы)
	Наименование темы
	Раздел
	Тема, урок
	Из них

практических
	Домашнее задание

	1
	2
	3
	
	4
	

	I
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	   8

  
	
	   5


	

	1.
	Личная безопасность в повседневной жизни
	   
	  4
	   3
	

	1.1
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	  1
	
	П.5 в.1-2 устно

	1.2
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
	
	  1
	   1
	П.7 в. 1-2 устно

	1.3
	Безопасное поведение в экологически неблагоприятных условиях
	
	  1
	   1
	Сообщение. 

	1.4
	Правила и безопасность дорожного движения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств. 
	
	  1
	   1
	Повторение темы1

	2.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	   
	  4
	   2
	

	2.1
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки человека к профессиональной деятельности. Тест
	
	  1
	
	П.10-11 в.1-3 устно

	2.2
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. СПИД и его профилактика
	
	  1
	
	П.12-13 в. 1-2 устно

	2.3
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях
	
	  1
	   1
	П.16-17 в. 1-3 устно

	2.4
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и остановке сердца. 
	
	  1
	   1
	Повторение темы 2

	II
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	  26

 
	
	   6


	

	3.
	Воинская обязанность  
	
	  6
	   1
	

	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности. Тест.
	
	  1
	
	П.30 в.1-3 устно

	3.2
	Организация воинского учёта и его предназначение
	
	  1
	
	П.31-32 в. 1-3 устно

	3.3
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	  1
	
	П.34 в.1-3 устно

	3.4
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	  1
	
	П.37 в.1-3 устно

	3.5
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учёт
	
	  1
	   1
	П. 38 в.1-2 устно

	3.6
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
	  1
	
	Повторить темы 1-3

	4.
	Военная служба – особый вид Федеральной государственной службы  
	 
	 10
	   3
	

	4.1
	Правовые основы прохождения военной службы. Итоговая работа за 1 полугодие
	
	  1
	   1
	П.41 в.1-3 устно

	4.2
	Психологические основы подготовки к службе в Вооружённых Силах РФ
	
	  2
	   1
	П.35  в 1-4 устно

	4.3
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ – законы воинской жизни
	
	  1
	
	П.44 в.1-4 устно

	4.4
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России
	
	  1
	
	

	4.5
	Прохождение военной службы по призыву
	
	  1
	
	Сообщение

	4.6
	Прохождение военной службы по контракту
	
	  1
	
	Сообщение

	4.7
	Права и ответственность военнослужащих
	
	  2    
	   1
	Ситуационные задачи

	4.8
	Альтернативная гражданская служба
	
	  1
	
	Сообщение

	5.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	
	2
	   1
	

	5.1
	Военная форма одежды
	       
	  1
	   1
	П.29 в1-2 устно

	5.2
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	  1
	
	Повторить темы 3-5

	6.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил России 
	   
	5
	   1
	

	6.1
	Военнослужащий – патриот с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Тест
	
	  1
	
	П.5.2. в.1-2 устно

	6.2
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	
	  1
	
	П.54 в.1-3 устно

	6.3
	Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и Законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	
	  1
	   1
	П.55 в.1-3 устно

	6.4
	Военная доктрина Российской Федерации
	
	  1
	
	П.43 в.1-2 устно

	6.5
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	  1
	
	П.26 в.1-4 устно

	7.
	Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооружённых Силах Российской Федерации  
	   3
	
	   
	

	7.1
	Организация военно-профессиональной ориентации и военно-профессионального отбора. 
	
	  1
	
	П.39 в.1-2 устно

	7.2
	Военные образовательные учреждения высшего профессионального образования. 
	
	  1
	   
	Повторить темы 1-7

	7.3
	Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Итоговая работа
	
	  1
	   
	

	
	ВСЕГО :
	    34
	  34
	  11
	


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате изучения курса основы безопасности жизнедеятельности в 11 классе ученики должны
	знать/понимать

	- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

	- правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях, в экологически неблагоприятных условиях

	- признаки основных инфекционных заболеваний;


	- основы Российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

	- государственные и военные символы Российской Федерации

	- основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

	- особенности прохождения военной службы по призыву, по 

контракту и альтернативной гражданской службы

	- основные виды военно-профессиональной деятельности;  особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); (абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 19.10.2009 № 427).


	уметь

	- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях, острой сердечной недостаточности и остановке сердца;

- развития в себе духовных и физических качеств , необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения ( в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); ( абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 19.102009 №427)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; (абзац введен Приказом Минобрнауки от 19.10.2009 № 427)

-прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (среди окружающих людей); ( абзац введен Приказом Минобрнапуки от 19.10.2009 №427)


	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для:

	- ведения здорового образа жизни;


- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

- оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

- подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе.




УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Учебно – методический комплект по ОБЖ

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс.: учебн. Для общеобразовательных организаций/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова.-М.: Просвещение, 2011 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 10-11 класс: Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2009.

Пахнутова О.В. ОБЖ. 6 класс. Поурочные планы по учебнику А.Т. Смирнова, М.П. Фролова и др. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2010

Мультимедийные издания
Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы: видео уроки. – Ифоурок, 2014 г.
Стационарные наглядные пособия
- Электронные плакаты по теме «Основы военной службы»

- Электронные плакаты по теме «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи»

Экранно-звуковые пособия

Мобильная интерактивная доска

Мультимедийный компьютер и проектор

Учебно-практическое оборудование

Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц.

Компасы.

Бинты марлевые.

Вата гигроскопическая нестерильная.

Вата компрессная.

Жгуты кровоостанавливающие.

Индивидуальные перевязочные пакеты.

Косынки перевязочные.

Клеенка подкладочная.

Ножницы для перевязочного материала (прямые).

Повязки малые стерильные.

Повязки большие стерильные.

Шинный материал (плотные куски картона, рейки и т. п.) длиной от 0,7 до 1,5 м.

Противогазы.

Фильтрующие и изолирующие средства защиты кожи.

Респираторы.

Противопыльные тканевые маски.

Ватно-марлевые повязки.

Макеты и тренажеры

Интернет - ресурсы
http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности

http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.metodichka.net/
